
認知症は進行がゆるやかに進行するため、早期発見がしにくく、気づい

たときには病気が進行していることがあります。

認知症の種類と症状・予防法をご紹介します。

アルツハイマー病アルツハイマー病アルツハイマー病アルツハイマー病 レビー小体型認知症レビー小体型認知症レビー小体型認知症レビー小体型認知症
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その他その他その他その他
アルツハイマー病アルツハイマー病アルツハイマー病アルツハイマー病

特発性正常圧水頭症病特発性正常圧水頭症病特発性正常圧水頭症病特発性正常圧水頭症病

血管性認知症血管性認知症血管性認知症血管性認知症

レビー小体型認知症レビー小体型認知症レビー小体型認知症レビー小体型認知症

前頭側頭型認知病前頭側頭型認知病前頭側頭型認知病前頭側頭型認知病

認知症認知症認知症認知症はははははははは脳脳脳脳脳脳脳脳のののののののの病気病気病気病気ですですですです

脳の神経細胞内に異常なタンパク質がたまって

神経細胞がゆっくりと壊れて減っていき、

やがて脳全体が委縮する病気

●主な症状●●主な症状●●主な症状●●主な症状●

・物忘れ、判断力や理解力の低下

・進行すると徘徊、妄想、幻覚などが現れる

●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●

病気を完全に治す治療法はないが、

症状の進行を遅らせる薬がある

脳の神経細胞内に、「レビー小体」と呼ばれる

タンパク質の一種がたまり神経細胞が壊れていく

病気

●主な症状●●主な症状●●主な症状●●主な症状●

・強い眠気と長時間ボーッとした抗うつ状態

が続き、意思疎通がとれないこともある

・実在しない人や虫などが繰り返し見える

・筋肉がこわばり、動作が鈍くなる

●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●

病気を完全に治す治療法はないが、

症状の進行を遅らせる薬がある

脳卒中が起こることで一部の神経細

胞に栄養が届かなくなり、神経回路

が壊される病気

●主な症状主な症状主な症状主な症状●

・記憶がまばらに低下する

・手足のまひや言語障害を伴う

●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●

脳卒中の再発が起こるたびに悪

化していくので、生活習慣病を

予防したり、血圧をコントロー

ルする薬をしっかり服用したり

することが大切

けけけけ っっっっかかかかんんんん せせせせいいいい

血管性認知症血管性認知症血管性認知症血管性認知症

脳の中央にある脳室に髄液

がたまり、しだいに拡大し

ていく病気

手術で治療可能な認知症と

して注目をされています

とくはつせとくはつせとくはつせとくはつせいせいじょういせいじょういせいじょういせいじょうあつあつあつあつすいとうしょうすいとうしょうすいとうしょうすいとうしょう

特発性正常圧水頭症特発性正常圧水頭症特発性正常圧水頭症特発性正常圧水頭症

脳の中でも前頭葉と側頭葉が

委縮する病気

●主な症状主な症状主な症状主な症状●

・感情のコントロールができな

くなる

・人格が急変したり、自己自制

が利かない

・同じ行動や言葉を繰り返す

●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●●予防・治療法●

急激な変化に弱いので、得意な

作業や行動を取り入れ、規則的

な生活が送れるようなケアを心

がけて

ぜぜぜぜんんんん とととと うううう そそそそ くくくく とととと うううう ががががたたたた

前頭側頭型認知症前頭側頭型認知症前頭側頭型認知症前頭側頭型認知症

出典：熊本大学神経精神科専門外来(平成21年)調査
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